
                                                                                          

 
             
 
             
        
 
 

                                 Yoga & Erlebnis Ferien Azoren 
                                    
                                       Sa 11. Okt. – Mo 20. Okt. 2025 
 

  

Tauche ein in die verschiedenen Landschaften und Kulturen der Inselwelt, 
auch «Hawaii des Atlantiks» genannt. Auf dieser Yogareise erkunden wir zwei 
Inseln, Pico und Faial. Die beiden Inseln liegen nah beieinander und sind doch 
so verschieden. Pico beeindruckt mit dem höchsten Berg Portugals, dem 
"Monte Pico". Im Herzen der Insel Faial wartet der Krater des Vulkans der 
Azoren, der Capelinhos, darauf entdeckt zu werden. 

Geniesse Ferien, abseits des Touristenstroms mit Yoga direkt am Strand oder in 
der Unterkunft. Wir verbringen 9 Nächte in einem lieblichen Gästehaus auf Pico 
mit 8 schmucken Zimmern.  
Das Gästehaus liegt 100m vom Meer entfernt. Die Zimmer verfügen über kein 
TV, kostenloses WLAN steht zur Verfügung. Die Zimmer sind mit Möbel aus 
einheimischen Holz hergestellt und jedes Zimmer hat seinen eigenen Charm. 
Erholung die es in sich hat – mit Gastfreundlichkeit und privatem Ambiente. 
 
Die Crew bereitet für uns jeden morgen mit lokalen Produkten ein 
abwechslungsreiches Frühstück zu.  
 
Diese Auszeit lädt dich ein, zwei wunderschöne Azoren-Inseln zu erkunden mit 
kleinen Wanderungen und Ausflügen. Sowie einen Bootsausflug zu den 
Delphinen, ca. 3h. Erlebe die Meerestiere hautnah. 
Je nach Gruppengrösse kocht eine Köchin am Abend für uns oder wir lassen uns 
kulinarisch verwöhnen in lokalen Restaurants. 
 
Du liebst es in privater Atmosphäre, nahe am Meer und vielen 
Ausflugsmöglichkeiten, sowie ab und zu in Naturbecken zu baden? Die 
Temperaturen sind sehr angenehm auch noch im Oktober. 
Geniesse eine entschleunigende, erlebnisreiche Zeit mit Hawaiifeeling. 

 
Tagesprogramm, wird dem Wetter und Ausflügen entsprechend angepasst: 
08.00– 09.15 Uhr Yoga im Garten oder an der Beach  
09.30 – 11.00 Uhr Frühstück 
11.00 – 15.00 Uhr Tagesauflüge 
17.30 – 18.30 Uhr Yoga indoor oder outdoor 
18.30 / 19.00 Uhr Abendessen 
 



 
Preis pro Person für 9 Nächte 
Euro 1395.-   Im Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 
Euro 1240.-   im Doppelzimmer mit Zweierbelegung 

 
Inkl. im Preis 
9 Übernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer mit Frühstück 
Wasser, Tee, Kaffee, Früchte ganzer Tag 
11 Einheiten Yoga  / Wanderungen / Tagesausflug auf Faial mit Fähre 
Flughafentransfer Pico/ Eintritt Grutta (längste Lavatunnel in Portugal)   
Bootsausflug Delphinen / Automiete für 2 Tage  
Transfer für 2 Wanderungen, die etwas weiter weg liegen 

 
Exkl. im Preis 
Flug / Süss-Getränke / Wein / Abendessen/ extra Taxifahrten / andere 
Tagesausflüge, Eintritte Museen 
 
Erlebe den eindrucksvollen Kontrast von sattgrüner Landschaft und schwarzen 
Lavagestein und der Vielfalt der Meerestiere. 
Zwei wunderschönen Inseln Pico und Faial warten auf dich. Zeit zum Sein in 
privatem Ambiente und die Umgebung erkunden - Genuss mit Hawaiifeeling. 
 
Organisation / Kursleitung / Reiseleitung 
Beatrix Bucher 
 
Buchungsanfrage und Reiseinfos  
Beatrix Bucher   I  +41 79 482 30 23   I   info@body-flow.ch   I   www.body-flow.ch  


